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والأداء المهاري  بعض المتغيرات الكينماتيكية وقيم قوس القدم لدراسة تحليلية  
 لضرب الساحق بالكرة الطائرةل

 
 أ.د رائد محمد مشتت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة البصرة

 عبد الحميد عبد الواحدأ.م.د قسور 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة البصرة
 

 لص الم
جاءت اهمية البحث من خلال الخوض والتحليل في واحددة مدن اجد اء ا)سدمق القددم  الدد تعتمدد عليهدا الحركدة مدن حيدث ا داء            

القدددم مددن حيددث بعددض المددتغيرات ومددد  ارتبددا  تلددد  وفاعليددة ا داء وتكنيددد ا داء ا منددل مددن خددلال القيدداس المصتدد ي لخصددائ   
المتغيرات لكل  عب بطريقة وفعاليدة اداء واحددة مدن اهدم مهدارة الكدرة الطدائرة والمتمنلدة بالضدرب السداحق اسدهاما مدن الباحدث في              

مشدكلة البحدث نتي دة    اتاحة حقائق علمية امام المهتمين باللعبة وبالتالي خدمدة الواقدا ا كداداي الرياضدي بصدورة عامدة  وجداءت        
انخفاض مسدتو  اداء  عدم منتصدب جامعدات العدرار بصدورة عامدة وجامعدة البصدرة بصدورة خاادة بدالكرة الطدائرة وبدالأخ  في               
مهارة الضرب الساحق والد تعت  اساس الفوز في تلد اللعبة   وهذه الحقائق جاءت مبينة على النتائج المتحققة في ا عوام ا خديرة  

معية ومستو  ا داء المنصفض والي اكده بعض الخ اء باللعبة وهدف البحث الى التعرف علدى قديم بعدض مدتغيرات قدوس      للفرر ا)ا
القدمين لد   عم منتصب جامعة البصرة بالكرة الطائرة.ولذلد افترض الباحنان وجود فرور في بعدض المدتغيرات الخاادة بتقدوس     

امعة البصرة بدالكرة الطائرة.وثنلدت العيندة بدد  عدم منتصدب جامعدة البصدرة بدالكرة          القدمين اليمين واليسار لد   عم منتصب ج
وقدد اجريدت الت دارب في  تد  الفسدل ة و القاعدة        01/0/6102ولغايدة   0/06/6102.للفترة من 6102-6102الطائرة للعام الدراسي 

ة.. حيدث ردرا الباحدث بدءجراءات البحدث الرئيسدية علدى        الرياضية المغلدة في كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة / جامعدة البصدر        
العينددة مددن خددلال التصددوير الفددديوي )ميددا اللاعددبين داخددل القاعددة الرياضددية لكليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة يددوم ا ربعدداء       

الفسل ة عن طريق أستصدام الساعة العاررة اباحا  وفي اليوم التالي تم قياس المتغيرات لقوس القدم وذلد في  ت   01/06/6102
وتم تحليل ا داء المهاري لمهارة الضرب السداحق لكدل  عدب وذلدد للوادول الى المدتغيرات الكينماتيكيدة         . (Daynafoot ) جهاز

عن طريق برنامج الكينوفيا الخاص بالتحليل الحركي وذلد لمعرفة ادر تفااديل الحركدة ولكدل  عدب وقدد اسدتنتج الباحندان وجدود         
 قيم متغيرات قوس القدم بين اليمين واليسار من حيث جمموا الوزن المسل  لكدل قددم والدد جداءت ب يدادة الدوزن المسدل         تفاوت في

على القدم اليمين عن اليسار  ومن خلال متابعة توزيا الوزن على المساحات على ا قسام ا ربعدة للقددم رهدرت علدى منطقدة التوزيدا       
واقدل توزيدا كدان للمنطقدة الدداخلي مدن القددم الديمين .ولدذلد اوادى الباحندان علدى اهتمدام مددربي               ا على هي  مشا  القدم اليسار 

جامعة البصرة بالضرب الساحق العالي بدرجة اك  وايجداد الوسدائل التدريبيدة لتطدويره مدن خدلال تطدوير اللاعدبين علدى المسدتو            
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كددذلد اسددتصدام وسددائل تعليميددة تعتمددد في عملددها علددى تطددوير      المهدداري المددبى علددى المددتغيرات الميكيانيكيددة الصددحيحة لدد داء و    
 . المتغيرات الكينماتيكية للحركة وا داء المهاري للواول وا رتقاء بالمستو  ا)امعي لكافة ا ختصااات

 
Summary 

Came the importance of research to delve into the analysis in one of the parts of the body (foot) 

upon which the movement in terms of performance and efficiency of performance and IT 

performance optimization through a laboratory measurement of foot characteristics in terms of 

some of the variables and the importance of these variables for each player in the road and effective 

performance of one of the plane the most important skills, beating the overwhelming contribution of 

a researcher in the availability of scientific facts in front of people interested in the game, and thus 

in fact athlete academic services in general, the research problem in general, and the University of 

Basra, the result came, in particular, the plane made to save the low team Iraq's universities level of 

performance, especially the skill of beating overwhelming, which is been won based in that game, 

and the facts of the results achieved in recent years, teams of universities and the low level of 

performance set by some experts in the game and confirmed the aim of the research is to identify 

the values of certain variables-foot arc with the team University Basra volleyball so researchers 

assumed that there were differences in some variables curve his feet to the right and left of the 

squad and volleyball University of Basra volleyball sample b team Basra University conducted 

2016-2017.llfterh academic year from 12.01.2016 until 01/15/2017 experiments in physiology lab 

and gym in the Faculty of Physical Education and sport Sciences / University of Basra, where he 

began .. Researcher rules and regulations of the major search engines on a sample of during filming 

for all players in the sports hall at the College Physical Education and Sports Science in 

Wednesday, 12/10/2016 at ten in the morning, and the next day was to measure the arc and in the 

laboratory of physiology using variables (Daynafoot). The performance of the skill analysis 

landslide hit for each player in order to get to the kinematic's variables through kinovia kinetic 

analysis to find out all the details of the movement of each player program. The researchers 

concluded that there is no discrepancy in the arch variables between the left and right values in 

terms of total hanging in the foot, which came in the weight up hanging weight on the right foot 

from the left, and follow-up through the weight distribution on the space on the back of a four-foot 

sections of the distribution of the head area is combs was the left foot and lower the internal 

distribution of the area of the right foot. Therefore, the researchers recommended that the attention 

of coaches the University of Basra beat a higher degree overwhelming the largest training and look 

for ways to develop it through the development of the players on the skill level on the basis of 

performance correct variables kinematics, as well as the use of teaching aids on the basis of the 

work on the development of the movement and performance kinematics skills to reach and improve 

the university for all reference variables items. 
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 التعريف بالبحث: -0
 المقدمة وأهمية البحث : 0-0

المجال الرياضي ا هتمدام بكدل جواندب البحدث العلمدي      اابح ل اما على القائمين على العملية التعليمية ضمن 
الرياضددي الددد تسددعى الى تطددوير الفعاليددات الرياضددية مددن حيددث ا داء الفددى وا دارة العامددة لتلددد الفعاليددات          
مستفيدين من التكنولوجيا الحدينة واو  الى حقائق علمية مبنيدة علدى اجهد ة وطدرر قيداس بالغدة الدقدة وقتندا         

 الحاضر.
ا كادايين الرياضيين مدن المعنديين بالشدءن البحندي ا كداداي الرياضدي الدذي يعندى بدراسدة وتحليدل           وكون 

كافددة سددبل الواددول الى ا فضددل بغيددة مواكبددة الواقددا الرياضددي الحددديث   لددذا نعمددل علددى تحليددل ودراسددة واقددا       
ا هو جديد خدمة للحركة البحنية الفعاليات الرياضية مستفيدين من ا جه ة الحدينة المتوفرة املين تحقيق كل م

 العلمية في ا)انب الرياضي .
وتعد لعبة الكرة الطائرة واحدة من ا لعاب الرياضية الد تحتاج البحث والتحليل والقياس والخوض في كافى 
 تفاايل تلد اللعبة الممتعة حتى نتمكن من معرفة حقدائق علميدة عدن المدتغيرات المصتلفدة الدد تدءثر وتتدءثر بهدا         
جميددا تلددد المهددارات وبالتددالي تسددلي  الضددوء الى ا خطدداء ومحاولددة تصددحيحها او الواددول الى الطريددق ا نسددب   

 للتعلم السليم المبى على الأسس العلمية النابتة والمكتشفة حدينا.
لوم وأن ا ستفادة من العلوم ا خر  من دواعي البحث وا ستكشاف في تلد اللعبة وذلد من خلال ا ستعانة بع

البيوميكيانيد والحركة وخواص الحركة وكل ما يتعلق بالحركة وسبلها وطريقدة ادائهدا في المهدارات الفنيدة للكدرة      
 الطائرة .

ومن هنا جاءت اهمية البحث من خلال الخوض والتحليل في واحدة من اج اء ا)سمق القدم  الد تعتمد عليهدا   
ا داء ا منل من خلال القياس المصت ي لخصائ  القدم من حيث  الحركة من حيث ا داء وفاعلية ا داء وتكنيد

بعض المتغيرات ومد  ارتبا  تلد المتغيرات لكل  عب بطريقة وفعالية اداء واحدة مدن اهدم مهدارة الكدرة الطدائرة      
ا كداداي  والمتمنلة بالضرب الساحق اسهاما في اتاحة حقائق علمية امام المهتمين باللعبة وبالتالي خدمة الواقا 

 الرياضي بصورة عامة.
 مشكلة البحث:  0-6

تعد لعبة الكرة الطدائرة مدن ا لعداب المهاريدة المعقددة مدن حيدث تعددد مهاراتهدا وتعددد هصصدات كدل مهدارة              
وبالتدالي مددن الواجددب ا هتمدام بتلددد المهددارات مددن حيدث التحليددل الحركددي الدددقيق لكدل حركددة ومسددببات الحركددة     

جاءت مشكلة البحدث مبنيدة علدى تلدد الحقدائق اعدلاه وكدذلد نتي دة انخفداض مسدتو  اداء            ونواتج الحركة   وقد
 عم منتصب جامعات العرار بصورة عامة وجامعة البصرة بصدورة خاادة بدالكرة الطدائرة وبدالأخ  في مهدارة       

نتائج المتحققدة  الضرب الساحق والد تعت  اساس الفوز في تلد اللعبة   وهذه ا ستنتاجات جاءت مبينة على ال
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وبالتدالي تتداج الى   في ا عوام ا خيرة للفرر ا)امعية ومستو  ا داء المنصفض والي اكده بعض الخ اء باللعبة 
الحلول المناسبة للوقوف على حل تلد المشكلة من خدلال البحدث العلمدي والتحليدل الحركدي المدبى علدى اجهد ة         

 قياس حدينة .
 أهداف البحث: 0-3
 على قيم بعض متغيرات قوس القدمين لد   عم منتصب جامعة البصرة بالكرة الطائرة. التعرف -0
 العرف على قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  -6
 التعرف على مستو  ا داء المهاري  لد   عم منتصب جامعة البصرة بالكرة الطائرة . -3
 :فروض البحث 0-4
هناك فرور معنوية في بعض المتغيرات الخااة بتقوس القدمين لد   عم منتصب جامعة البصدرة بدالكرة    -0

 الطائرة.
هناك فرور معنوية في قيم بعدض المدتغيرات البيوكينماتيكيدة لمهدارة الضدرب السداحق العدالي لدد   عدم           -6

 منتصب جامعة البصرة بالكرة الطائرة.
قدديم ا داء المهدداري لمهددارة الضددرب السدداحق العددالي لددد   عددم منتصددب جامعددة      هندداك فددرور معنويددة في  -3

 البصرة بالكرة الطائرة.
 جما ت البحث: 0-1
 6102-6102المجال البشري:  عبو منتصب جامعة البصرة بالكرة الطائرة للعام الدراسي  0-1-0
 01/4/6102ولغاية  0/06/6102المجال ال ماني : الفترة من  0-1-6
المجال المكاني :  ت  الفسل ة و القاعة الرياضية المغلة في كلية التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة /      0-1-3

 .جامعة البصرة
 الدراسات النظرية والمشابهة: -6

تندداول الباحنددان بعددض الدراسددات النظريددة والمشددابهة الددد هدد  موضددوا الدراسددة والددد تضددمن العندداوين  
ق عدددها     Arches of The Footأقواس القدم  وقدم وميكانيكية العمل الحركي للقدمين  التالية :مقدمة عن ال

التحليدل الحركدي في المجدال    العضلات العاملة على أقواس القدم  فوائدها  عوامل الحفار علدى الأقدواس  . وكدذلد    
  وقدد تنداول    Attackحق المهارات ا ساسية بالكرة الطائرة وبا خ   مهارة الضرب الساالرياضي  فضلا عن 

 الباحنان دراسة مشابهه لموضوا البحث والمتمنلة بدراسة :

                                                           

 
 أ.د عادل جميد خ عل. جامعة البصرة /كلية التربية البدينة وعلوم الرياضة  -0 
 أ.د محمد عوفي راضي . جامعة البصرة /كلية التربية البدينة وعلوم الرياضة -6
 التربية البدينة وعلوم الرياضةأ.د احمد عبد ا ميرر . جامعة القادسية /كلية  -3
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م   الموسدومة قتددءثير اسدتصدام أسداليب علاجيدة  تلفدة في تقدويم تشددوه       6111دراسدة منيدب عبدد ات فتحدي ق    
  0قتسطح القدم المرن وبعض القدرات الحركية  بحث تجريم.

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  -3
 منهج البحث المستصدم : 3-0
المددنهج  ان  لددذا اسددتصدم الباحندد  مددن اجددل حددل مشددكلة البحددث والتعددرف علددى تفاادديل المددتغيرات البحنيددة      

لطبيعدة المشدكلة   لحدل   ملائمدة  وأكنرهدا البحث داف المسحي كونه انسب المناهج في تحقيق اه بالأسلوبالوافي 
 نتائج البحث بما يخدم

 عينة البحث  : 3-6
عينة البحث مدن  عدم    انان عينة البحث يجب ان ثنل المجتما ا الي ثنيلا اادقا   حيث اختارالباحن   

  وتم اسدتبعاد اللاعدب    6102-6102  للعدام الدراسدي   01منتصب جامعة البصرة بالكرة الطائرة والبالغ عدددهم ق 
   عدبين   01  وبالتالي اابحت عينة البحث المتبقية ق 6اللي و والبالغ عددهم ق   و عم3المعد والبالغ عددهم ق

 .%   2 22من  عم الضرب الساحق العالي  . حيث بلغت النسبة المئوية للعينة ق 
 الوسائل والأدوات المساعدة المستصدمة في البحث  3 – 3 
 وسائل جما المعلومات 0 – 3 – 3
 المصادر والمراجا العربية والأجنبية  -
المددددتغيرات البيوكينماتيكيددددة  سددددددتطلاا ءراء الخدددد اء والمصتصدددين حددددول ادددلاحية     اسددددتبانهاسدددتمارة   -

    0ق ملحق   المستصدمة في البحث 
  الملاحظة  -
 ربكة المعلومات الدولية ق ا نترنت    -
 حث الأدوات المساعدة المستصدمة في الب 6 – 3 – 3

 اوره في النانية . 240  يابانية الصنا ذات سرعة تردد Casio* ءلة تصوير فديو نوا ق 
 كورية الصنا . SKCنوا  CD* أقراص 

 * جهاز لقياس الوزن .
 * رري  قياس معدني . 
   سم وأدوات مكتبية .  1* رري   اق بعرض ق 
 * ملعب الكرة الطائرة .

                                                           

منيب عبد ات فتحي ؛ تدءثير اسدتصدام أسداليب علاجيدة  تلفدة في تقدويم تشدوه تسدطح القددم المدرن وبعدض القددرات الحركيدة :                0ق
   .6111قرسالة ماجستير   جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية   
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 * ساعة توقيت الكترونية .
 . Laptop* جهاز حاسوب 

   .  06* كرات الطائرة عدد ق 
  .0  لقياس بعض المؤررات قوس القدم فرنسي الصنا  ركل رقم ق Dayanfoot* جهازق 

 لتحليل المتغيرات الكينماتيكية . Kinovea* برنامج التحليل الحركي 
 
 ا ختبارات المستصدمة في البحث : 4 – 3
  0ق   اختبار تقويم الأداء الفى لمهارة الضرب الساحق ق العالي 0 – 4 – 3
الغرض من ا ختبار : تقويم الأداء الفى لمهارة الضدرب الساحق العالي المواجه والسريا بءقسامها النلاثة  -

 الختامي   –الرئيسي  –ق التحضيري 
 و .الأدوات : ملعب للكرة الطائرة   كرات طائرة   كاميرة فيدي -
مواافات الأداء : يقوم الطالب بءداء الضرب الساحق المواجده العدالي و ق ثدلاا محداو ت  باتجداه الملعدب        -

 المقابل وبغض النظر عن مكان سقو  الكرة . 
التس يل : يقوم الخ اء بتقويم النلاا محاو ت المتتالية لكل طالب وانح عنها ثلاا درجات عن كل خبير  -

  3لنلاثة للضرب الساحق وكا تي ق  درجات موزعة على الأقسام ا 01جة التقواية لكل محاولة ق   علماً إن الدر
  درجة للقسدم النهدائي   ويدتم احتسداب الدرجدة       6  درجات للقسم الرئيسي و ق  1درجات للقسم التحضيري و ق 

 . ومدن خدلال التعدرف علدى     النهائية لكل طالب عن طريق استصراج الوسد  الحسدابي للددرجات النلاثدة لكدل خدبير      
المحاولددة ا فضددل يددتم تحليددل بعددض المددتغيرات الكينماتيكيددة لتلددد المهددارة وذلددد للتعددرف علددى علاقتهددا بددبعض     

 متغيرات قوس القدم لكل  عب.
 المتغيرات الكينماتيكية : -3-4-6
 الخطدوة  بدايدة  في القدم مقدمة بين المحصورة الأفقية المسافةوهي حاال ناتج سرعة الخطوة ا خيرة:  .1

  س= قم/ن .القدم لحظة ا رتكاز على ا رض على          زمنها   مقدمة إلى الأخيرة

وهي المحصورة بين خ  الفصذ والسار مارا بالركبة وتم حسابها في اقصى ثى لها  زاوية مفصل الركبة: .2
 اثناء ا ستناد على ا رض وتقاس من الخلف.

وتقاس بخ  وهمدي ندازل مدن نقطدة الدورك في اقصدى ثدى والى         للركبة: ارتفاا نقطة الورك في اقصى ثى .3
 سطح ا رض.

                                                           

بعض التمريندات الخاادة  في انتقدال اثدر الدتعلم وا حتفدار بالمهدارات         باستصدامتءثير منهاج تعليمي مقترح  محمد عوفي راضي :  0ق
 22ص.6112دكتوراه .جامعة البصرة  كلية التربية الرياضية  أطروحةا ساسيه بالكرة الطائرة  
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وهي المسافة المحصورة بين القدم القريبة من الشبكة الى خ  المنتصدف قبدل   مسافة القدم عن الشبكة:  .4
 ترك ا رض اثناء لحظة النهوض.

اددل بددين نقطددة ارتكدداز قدددم وهددي ال اويددة المحصددورة بددين المسددتو  ا فقددي والخدد  الوا  زاويددة النهددوض: .5
 النهوض على ا رض ونقطة مفصل الورك اللاعب في اخر اورة قبل مغادرة القدم ا رض وتقاس من ا مام.

وهي ال اوية المحصورة بين الخ  الواال من نقطة مفصل الورك بعدد تدرك ا رض    زاوية انطلار ا)سم: .6
 ما خ  انتقال مفصل الورك في الهواء.

وهدي المسدافة العموديدة بدين نقطدة الدورك لحظدة ضدرب الكدرة           لحظدة ضدرب الكدرة:    الدورك ارتفاا نقطة   .7
 .وسطح ا رض

: وهدي المسدافة العموديدة المحصدورة بدين سدطح ا رض ومركد  الكدرة لحظدة          ارتفاا الكرة لحظة ضربها  .8
 ضربها.

 مستغرر. م  مقسمة على ال من ا0وتقاس من لحظة ضرب الكرة والى مسافة قسرعة انطلار الكرة:  .9

  Dayanfootجهازق با ضافة الى المتغيرات الد يقيسها  .11

 الت ربة ا ستطلاعية  : -3-1
علدى ملعدب القاعدة الداخليدة لكليدة التربيدة        1/3/6102بتاريخ ا حد أُجريت الت ربة ا ستطلاعية  وذلد يوم   

منتصددب جامعددة البصددرة والددذين تم  عددبين مددن  عددم    1جامعددة البصددرة علددى عينددة تكونددت مددن ق   –الرياضددية 
وذلدد مدن خدلال تصدويرهم اثنداء       العشوائية ومن خدارج عيندة البحدث الرئيسدية .     استبعادهم من الت ربة الرئيسة

ا داء الفى لمهارة الضرب الساحق ومن ثم ا نتقال الى  ت  الفسل ة وذلد لقياس تقوس القدم من خلال جهاز 
 يلي: الت ربة ا ستطلاعية ما ءإجراوكان الهدف من الدانوفوت 

 .وطريقة ا ستصدام ا منل المستصدمة والأدوات  الأجه ةالتءكد من الاحية  .0

 التصوير وزوايا التصوير. ءلةالتءكد من كفاءة  .6

 . الأداءالتصوير أثناء  ءلةتحديد ارتفاا وبعد  .3

 ث.التءكد قابلية اللاعبين على تنفيذ ا ختبارات المطلوبة ضمن موضوا البح .4

 

 والتحليل الفديوي : التصوير 3-2
قام الباحنان بالتصوير الفديوي لعينة البحث اثناء ا داء لمهارة الضرب الساحق العالي المواجده المسدتقيم     

مدن جهدة    1 2م مدن سدطح ا رض وعلدى بعدد     61 0كل على حده وذلد من خلال نصب كامرة الفيديو على ارتفداا  
ء بصورة تقريبدة وذلدد بءسدتصدام كداميرة     اليد الضاربة للاعب وذلد لتغطية جميا مفاال ا)سم المشتركة با دا

 واسدتعمل   رةممدا يضدمن  تصدوير كافدة مراحدل الأداء الفدى للمهدا        ادورة /ثانيدة     641فيديو ذات سرعة تدردد  



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

991 

.   وبعددد تصددوير كددل  عددب تم تحليددل النتددائج مددن خددلال برنددامج التحليددل         م 0مقيدداس رسددم بطددول ق   انالباحندد
عن طريق استصراج قيم ال وايا وا بعاد وا زمنة لحركة مفاال ا)سم    kinoveaالبيوميكانيكي التصصصي ق 
 اثناء ا داء لنلد المهارات .

 إجراءات البحث الرئيسية  2 – 3
ررا الباحنان بدءجراءات البحدث الرئيسدية علدى العيندة مدن خدلال التصدوير الفدديوي )ميدا اللاعدبين داخدل               

الساعة العاررة اباحا  وفي اليوم  8/3/6102القاعة الرياضية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يوم ا ربعاء 
  ردكل  Daynafootة عن طريدق أسدتصدام جهداز ق    التالي تم قياس المتغيرات لقوس القدم وذلد في  ت  الفسل 

للعينة داخدل  تد  الفسدل ة والدد راعدى فيهدا        *  وذلد بمساعدة أستاذ الفسل ة والمشرف على المصت  0رقم ق
 جميا متطلبات القياس من حيث طريقة القياس للحصول على افضل النتائج للاعبين . 

 

                                                           

 أ.م.د كامل رنين / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة *
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  0الشكل ق

  ت  الفسل ية والبيانات  ا حصائية الناتجة عن اختبار اللاعبين  في Daynafootيبين جهازقق 
 الوسائل الإحصائية : 8 -3
  مدن خدلال    SPSS ver.12عو)دت البياندات إحصدائياً مدن خدلال اسدتصدام برندامج الحقيبدة الإحصدائية ق            

 استصدام التطبيقات التالية :
 الوس  الحسابي. .0
 ا تراف المعياري. .6

 بيرسون  ا رتبا  ق  .3

 كما أستصدم الباحنة المعا)ات التالية :
  0قالنسبة المئوية. .0
 6قمعامل ا ختلاف. .6

 

 
 
 
 

                                                           

 313 ص6116طفى حسين باهي: مصدر سبق ذكرة اخلاص محمد عبد الحفيظ مص  0ق

 681 ص6114علي سلوم جواد الحكيم: ا ختبارات والقياسات وا حصاء في المجال الرياضي جامعة القادسية    6ق
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 عرض ومناقشة النتائج وتحليلها. - 4
لقيم متغيرات قوس القدمين لعينة عرض وتحليل ومناقشة نتائج  الوس  الحسابي وا تراف المعياري  4-0

 .البحث  
  0جدول ق

 الحسابي وا تراف المعياري لقيم متغيرات قوس القدم لعينة البحثيبن قيم الوس  
 القدم اليسار القدم اليمين المتغيرات

الوس  
 الحسابي

ا تراف 
 المعياري

الوس  
 الحسابي

ا تراف 
 المعياري

 6 3 3 13 4 3 2 14 / الحد ا قصى كغمجمموا الوزن لكل قدم 
     / الحد ا قصى توزيا المساحات للقدم  

 6 3 6 60 4 6 4 63 /كغم الكعب
 2 3 0 62 8 3 8 61 /كغم الخارج
 0 3 2 04 1 6 2 04 /كغم الداخل
 0 6 2 31 0 0 4 62 / كغم ا مشا 

 4 0 2 44 6 0 2 43 من ال من الكلي % الطيران ةمرحلنسبة  
 6 1 4 11 1 6 0 12 % التوقف

 1 1ا ± 8 01س =  % الم دوجستناد ا 
 1 0 2 32 2 1 3 41 ا ستناد المنفرد %
 3 6 422 1 2 3 422 1 / ثا  متوس  الطيران
 4 0 281 1 4 1 211 1 / ثامعدل التوقف

 4 0 681 3 6 0 681 3 زمن الطيران الكلي/ثا
 6 1 181 4 2 6 611 4 /ثا الكلي ستنادزمن ا 

 3 6 321 2 1 0 481 2 / ثازمن المشي
 1 4ا=  ± 4 22س=  الكلي الوزن

 8 عدد الخطوات الكلي
  يظهددر لنددا جمموعددة مددن المددتغيرات الخااددة بقدديم قددوس القدددم الدديمين واليسددار ولكلددى    0مددن خددلال ا)دددول ق

للقدم اليمين وباتراف  2 14بوس  حسابي قدره موا الوزن لكل قدم القدمين. حيث جاءت قيم الحد ا قصى لمج
من جمموا وزن ا)سم  6 3كغم واتراف  3 13في حين جاءت قيم القدم اليسار بوس  حسم   4 3معياري قدره 
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 وهذا يشير الى ارتكاز اعلى لوزن ا)سم على القدم اليمين لد   عم عينه البحث .
وقدددم جدداءت قدديم توزيددا المسدداحات للكددل قدددم مددن وزن ا)سددم موزعددة علددى اقسددام القدددم ا ربعددة ق الكعددب و      

كغدم   4 63الخارجية والداخلية وا مشا   بالقيم التالية : حيث حصل الكعب اليمين على وس  حسدابي   المنطقة
مما يشير الى ثرك  وزن  6 3واتراف  6 60متقدما على الكعب اليسار والذي جاء بوس  حسابي  4 6واتراف 

الحسددابي لتوزيددا المسدداحه   ا)سددم علددى كعددب القدددم الدديمين اكنددر مددن كعددب اليسددار .في حددين جدداءت قدديم الوسدد     
كغددم  0 62في حددين كانددت القدددم اليسددار ق الخددارج  بوسدد      8 3واتددراف  8 61الخارجيدده للقدددم الدديمين بوسدد    

 1 6كغدم وبداتراف    2 04  اما الوس  الحسابي لتوزيا المساحات علدى القددم الديمين ق الدداخل        2 3واتراف 
واخديرا حققدت توزيدا     0 3واتراف  2 04داخل  والد جاءت بوس  مقتربا من الوس  الحسابي للقدم اليسار ق ال

وهي اقل من الوس  الحسابي  0 0وباتراف معياري 4 62المساحات على القدم اليمين ق ا مشا   وس  حسابي 
. ومن خلال ملاحظة التوزيا علدى ا قسدام ا ربعدة    0 6واتراف  2 31ل مشا  للقدم اليسار والد جاءت بوس  

م وجدنا اعلى وزن لتوزيا المساحات على ا مشا  اليسار واقل وزن كدان مدوزا الى ا قسدام الداخليدة للاقددام      للقد
 اليمين .

من ال من الكلي لخطوات المشدي   الطيران ةمرحل ومن خلال نفس ا)دول  وجدنا ان الوس  الحسابي لنسبة 
وهيدا اقدل مدن الوسد  الحسدابي لنسدبة مرحلدة الطديران للقددم اليسدار والدد             6 0% وبداتراف  2 43للقدم اليمين 

 0 12  في حدددين رهدددرت قددديم الوسددد   لنسدددبة التوقدددف للقددددمين بوسددد         4 0% واتدددراف  2 44جددداءت بوسددد   
  امددا قدديم 6 1% واتددراف 4 11وهيددا اعلددى مددن نسددبة توقددف القدددم اليسددار والددد جدداءت بوسدد   1 6%وبدداتراف

في حين حقق ا ستناد المنفرد 1 1% واتراف  8 01ج على القدمين فقد حقق نسبة مئوية بوس  ا ستناد الم دو
اليسدار  باتراف وهي اعلى مدن نسدبة ا سدتناد المنفدرد للقددم       2 1%3 41لكل قدم اليمين  وس  حسابي نسبته 

بوسد  حسدابي قددره     . ونتي ة ذلد جداء معددل التوقدف للقددم الديمين     1 0% وباتراف  2 32والد جاءت بوس  
ثددا 281 1محققددا اعلددى مددن معدددل  زمددن توقددف القدددم اليسدداروالد جدداءت بوسدد          4 1ثددا وبدداتراف   211 1

 .4 0واتراف 
وهدو نفدس زمدن طديران     6 0ثدا وبداتراف    681 3ومن خلال متابعة زمن الطيران الكلي رهر بد بوسد  حسدابي   

ثدا   611 4سدتناد الكلدي للقددم الديمين جداء بوسد  حسدابي        . امدا زمدن ا   4 0ثدا  وبداتراف   681 3القدم اليسدار  
ثدا  181 4وهي اعلى بءج اء من النانيدة مدن الوسد  الحسدابي للقددم اليسدار والدد جداءت بوسد            2 6وباتراف 
بد من   1 0ثدا وبداتراف   481 2. اما زمن المشي لكل قدم فقد حققت القدم اليمين زمن مشدي قددره   6 1واتراف 

. ومن خدلال النتدائج ا حصدائية رهدر      3 6ثا وباتراف  321 2سار والد جاءت بوس  قدره اعلى من القدم الي
وهدذه النتدائج جداءت مدن خدلال       1 4كغدم وبداتراف    4 22الوس  الحسابي للوزن الكلي للاعبين بوسد  حسدابي   

 خطوات كما مبين في ا)دول اعلاه. 8اختبار اللاعبين للمشي ل 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

910 

قيم الوس  الحسابي وا تراف المعياري لبعض المتغيرات الكينماتيكة لمهارة عرض وتحليل ومناقشة  4-6
 الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة .

  6جدولق
يبين الوس  الحسابي وا تراف المعياري وقيمة قت  المحسوبة لبعض المتغيرات الكينماتيكية لمهرة 

 الضرب الساحق العالي بين افراد عينة البحث
 الضرب العالي اتالمتغير ت

 ا± س وحدة القياس
 48 1 01 4 م/ثا سرعة الخطوة الأخيرة  0
 42 0 83 002 درجة زاوية مفصل الركبة  6
 01 1 20 1 م ارتفاا نقطة الورك في أقصى ثى للركبة  3
 66 1 60 0 م مسافة القدم عن الشبكة   4
 22 4 68 83 درجة زاوية النهوض 1
 31 6 22 14 درجة ا)سمزاوية انطلار  2
 06 1 41 0 م ارتفاا نقطة الورك لحظة ضرب الكرة  2

ة يد   تظهدر لندا قديم الوسد  الحسدابي وا تدراف المعيداري  لدبعض المدتغيرات الكينماتيك         6من خلال ا)ددول ق 
  للاعددم 48 1  وبدداتراف ق01 4حيددث جدداءت قيمددة الوسدد  الحسددابي لمددتغير سددرعة الخطددوة ا خدديرة بقيمددة ق    

الى سدرعة انطدلار عاليدة للدتمكن مدن الوادول        الحاجده الضرب الساحق العالي ومن خدلال تلدد النتدائج تظهدر لندا      
 .  اثناء ا رتقاء والطيران لضرب الكرة الكرة 

ومددن خددلال نفددس ا)دددول تظهددر قيمددة الوسدد  الحسددابي وا تددراف المعيدداري ل اويددة مفصددل الركبددة للاعددم    
  حيث ان  عم الضرب العالي  يسعون الى تقليل زاوية الركبة مدن خدلال   42 0  ق83 002ة قالضرب العالي بقيم

ال يادة في النى وذلد للحصول على اك  قوة ممكنة للقف  في مرحلة الطيران حيث ان زيادة ثى الركبة مقتربة من 
ي بدين نقطدة تدءثير القدوة ومحدور       درجة تساعد على تحقيق افضل قوة منت ة اذا ان طول البعدد العمدود  21زاوية ق

  0قالدوران ق ذراا القوة   يبلغ اقصاه في حالة ال اوية القائمة .
ورهددرت قيمددة الوسدد  وا تددراف  رتفدداا نقطددة الددورك في أقصددى ثددى للركبددة للاعددم الضددرب العددالي  بقدديم      

بددة وبالتددالي فددان نتي ددة   حيددث ان ارتفدداا نقطددة الددورك يعتمددد علددى ارتفدداا مفصددل الرك 01 1 وبدداتراف ق20 1ق
 ارتفاا نقطة الورك تتغير تبا ل اوية الركبة . 

                                                           

 22 ص0222سمير مسل  الهاشمي : مصدر سبق ذكرة    0ق
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ومن خلال نفس ا)دول رهدرت قديم الوسد  الحسدابي وا تدراف المعيداري لمدتغير مسدافة القددم عدن الشدبكة            
   وان هذه النتي ة منطقية كون  عدم الضدرب   66 1  باتراف ق60 0لحضه النهوض للاعم الضرب العالي بد ق

لعالي يحتاج الى مسافة نهوض بعيدة عن الشبكة وذلد للتحكم باتجاه الكرة وكذلد يحتاج الى مسافة للهبو  كون ا
النهوض اثناء القف  با تجاه ا فقي العمودي بالغالب وب خم عدالي يتطلدب مدن اللاعدب قدوة اكد  ومسدافة للتغلدب         

 على ال خم والهبو  الفعال من دون العبور اسفل الشبكة.
  22 4ق وبدداتراف   68 83هددرت قدديم الوسدد  الحسددابي وا تددراف والمعيدداري لمددتغير زاويددة النهددوض ق   ور

الى النهوض ب اوية نهدوض اكد  وذلدد للوادول الى الكدرة       عاليللاعم الضرب العالي حيث ايل  عم الضرب ال
 بسرعة عاليه وعدم خفض مرك  ثقل ا)سم الى مستو  معين وبالتالي يتطلب الى قوة اك  للتغلب على ا)اذبية .

ومددن خددلال نفددس ا)دددول رهددر الوسدد  الحسددابي وا تددراف المعيدداري لمددتغير زاويددة انطددلار ا)سددم بقدديم       
الى النهدوض ب اويدة مرتفعدة     عدالي ال وايدل  عبد  من المفروض ان   للاعم الضرب العالي حيث 31 6   ق22 14ق

لاعدم الضدرب العدالي     وجددنا ارتقداء ل  وتحقيق مركبة عمودية عاليدة للوادول الى الكدرة باقدل زمدن ممكدن في حدين        
علدى قدوة اكد  للتغلدب علدى        اوية طيران منصفضة نتي دة السدرعة العاليدة الدد يقتربدون بهدا وبالتدالي يحتداجون        ب

 ال خم الحركي وتغير مسار ال خم من المسار ا فقي للعمودي .
  41 0في حين جاء الوس  الحسابي وا تراف المعياري لمتغير ارتفاا نقطة الورك لحظة ضرب الكرة بقيم ق   

تلكون من قوة قف  عاليه ثكنهم عالي لما ال  للاعم العالي حيث ان ارتفاا نقطة الورك بقيم اك  للاعم ا06 1ق
 ارتفاا وبالتالي تتناسب ارتفاا نقطة الورك ما القوة وال خم العالي للق . ىمن ضرب الكرة في اقص

 
عرض وتحليل ومناقشة نتائج  الوس  الحسابي وا تراف المعيداري لمسدتو  ا داء المهداري لمهدارة      4-3

 .العالي  الضرب الساحق 
  3جدول ق

 الوس  الحسابي وا تراف المعياري لمهارة الضرب الساحق العالي  لعينة البحثيبن قيم 
 المتغيرات ا حصائية المهارة ت

 ا± س وحدة القياس
 42 1 33 2 درجة مهارة الضرب الساحق العالي 0

  والذي يظهر لنا الوس  الحسدابي وا تدراف المعيداري لمسدتو  ا داء المهداري لمهدارة       3من خلال ا)دول ق
  33 2والدد جداءت بوسد  حسدابي ق    للاعدم منتصدب جامعدة البصدرة بدالكرة الطدائرة        الضرب السداحق العدالي   

سددتو  لم مسددتو  فددور المتوسدد وهددذا يشددير الى لمهددارة الضددرب السدداحق العددالي      42 1ق واتددراف معيدداري 
من الضرب الساحق العالي من حيث مستو  ا داء ضمن افوف منتصب جامعة البصرة  ا داء المهاري للاعبين 
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 بعضا داء الميكددانيكي الصددحيح لدد ا فتقددار الى  نتي ددة تجدداء ه النتددائجحيددث الشددكل الظدداهري للحركددة وان هددذ
بمدا تتضدمنه مدن مدتغيرات لل وايدا العاملدة       مفاال الحركة من خلال استنمار اللاعبين ل سس الصدحيحة للحركدة   

انسيابية حركية اثنداء   تحقيق ضعف في والسرا المستصدمة وال من المنالي لكل ج ء من اج اء المهارة وبالتالي 
. إن تدءثير ا)واندب الميكانيكيدة في     الى قصدر العمدر التددريم للاعدبين     ةعد وه الباحند  تتنفيذ ا داء المهاري والذي 

ومسدارها  يظهدر بصدورة واضدحة في المهدارات الدد تتسدم بدالقوة وكميتهدا أو اتجاههدا او بالسدرعة             جمدال الحركدة  
واثرهدا في مسدارات ا)سددم كدذلد ال وايدا الضددرورية والمظداهر الحركيدة الددد يسدتصدمها اللاعدب كددي تنسد م مددا          

 .ا)انبين المهاري والخططي
 
 ا ستنتاجات والتوايات : - 1
 أ ستنتاجات : 0 -1
تفاوتت قيم متغيرات قوس القدم بين اليمين واليسار ومن حيث من حيدث جممدوا الدوزن المسدل  لكدل قددم        -0

 والد جاءت ب يادة الوزن المسل  على القدم اليمين عن اليسار.
مددن خددلال متابعددة توزيددا الددوزن علددى المسدداحات  علددى ا قسددام ا ربعددة للقدددم رهددرت علددى منطقددة التوزيددا   -6

 لامشا  القدم اليسار واقل توزيا كان للمنطقة الداخلي من القدم اليمين .ا على  هي ل
كانت نسبة التوقف اعلى من نسبة الطيران اثناء المشي ولكلى القدمين وبالتالي زمن الطيران كان اقل مدن   -3

 زمن التوقف اثناء الخطوات لد   عم عينة البحث .
ارتفاا نقطة الدورك في   و زاوية مفصل الركبة قالضرب العالي  للاعمة يالمتغيرات الكينماتيكاختلاف في   -4

وبالتدالي    ارتفاا نقطة الورك لحظدة ضدرب الكدرة    و زاوية انطلار ا)سم و زاوية النهوض و أقصى ثى للركبة
 . يجب مراعاة الخصواية في التمرين لكل مهارة

ممدا يشدير الى الحاجدة    مدن مسدتو  ا داء    سد  فدور المتو مسدتو  اداء مهداري    عم الضرب العالي حقق  -1 
 لتطوير مستو  ا داء لد   عم منتصب جامعة البصرة 

 ألتوايات  : 6 -1
وايجداد الوسدائل التدريبيدة لتطدويره     العالي بدرجة اكد    بالضرب الساحق  مدربي جامعة البصرةاهتمام  - 0

 .المتغيرات الميكيانيكية الصحيحة ل داءالمبى على من خلال تطوير اللاعبين على المستو  المهاري 
اسددتصدام وسددائل تعليميددة تعتمددد في عملددها علددى تطددوير المددتغيرات الكينماتيكيددة للحركددة وا داء المهدداري   -6

 .)امعي لكافة ا ختصااات للواول وا رتقاء بالمستو  ا
في تحديدد نقدا  القدوة والضدعف      وا سدتفادة منهدا    ا هتمام با جه ة المص يدة والمعلومدات المستحصدله     -3

 .لد   عم منتصبات ا)امعة 
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التوجه تو دراسة المفاال التشريحية وعلاقة كل ج ء من اج اء ا)سدم والخداص بالحركدة مدا مسدتو        -4
 ا داء المهاري للاعبين 

ة الطدائرة والدد    دراسة وتحليل بقيدة المهدارات ا فنيدة بدالكر    ا هتمام بء بحاا والدراسات الد تسعى الى -4
 نعالج فيها متغيرات جديدة للوقوف على كافة ا ختلافات الد قد تكون مهمة في مستو  ا داء .

 
 المصادر:

 6116اخلاص محمد عبد الحفيظ مصطفى حسين باهي: مصدر سبق ذكرة   -
 .6114القادسية  علي سلوم جواد الحكيم: ا ختبارات والقياسات وا حصاء في المجال الرياضي جامعة   -
 0222  دار الكتب للطباعة والنشر 0البيوميكانيد ألرياضي ألموال  سمير مسل  الهاشمي :   -
تءثير منهاج تعليمي مقترح باستصدام بعض التمرينات الخااة  في انتقال اثر التعلم وا حتفار بالمهارات  محمد عوفي راضي :  -

 .6112ه .جامعة البصرة  كلية التربية الرياضية ا ساسيه بالكرة الطائرة  أطروحة دكتورا
منيب عبد ات فتحي ؛ تدءثير اسدتصدام أسداليب علاجيدة  تلفدة في تقدويم تشدوه تسدطح القددم المدرن وبعدض القددرات الحركيدة               -

   .6111:قرسالة ماجستير   جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية   
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